RADFAHREN

Die meisten Stadte in Rheinland-Pfalz haben, ebenso

wie das Land selbst, ein gut ausgebautes Radwegenetz.

Fahrradparkhduser, Mietrader und E-Bikes bieten eine
echte Alternative zum Autofahren.

Das Fahrradfahren foérdern Stadte und Gemeinden
durch Radstationen. Das Fahrradparkhaus in Ingel-
heim sowie die gelben Fahrrader der tiber 150 Miet-
stationen, die das Bild der Landeshauptstadt Mainz
pragen, sind zwei Vorzeigeprojekte in Rheinland-Pfalz.

Fahrradfahren entlastet den Verkehr, reduziert die
Abgasbelastung und tragt zum Umweltschutz bei.
Daneben bietet es etliche gesundheitliche Vorteile.

Fir Reisende bietet die Deutsche Bahn an vielen Bahn-
hofen Mietfahrrader an. Somit kénnen Bahnfahrer di-
rekt vom Zug auf das Fahrrad umsteigen, um bequem,
sportlich und entspannt die Reise fortzusetzen. Da die
Rader haufig auch an anderen Bahnhéfen zuriickge-
geben werden kdnnen, sind kombinierte Rad-Zug-
Reisen moglich.

Im Internetangebot ,www.radwanderland.de" steht
fir Rheinland-Pfalz eine umfangreiche Radwander-
kartensammmlung incl. GPS-Service kostenfrei zur
Verfligung.

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft,
Erndhrung, Weinbau und Forsten
Kaiser-Friedrich-Str. 1, 55116 Mainz

Telefon: 06131 16-0

Unsere Kooperationspartner

m Ministerium fiir Wirtschaft, Klimaschutz, Energie
und Landesplanung

m Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

m Bund Umwelt- und Naturschutz Deutschland
(BUND)

m DWA, Landesverband Hessen/Rheinland-Pfalz/

Saarland

Bioland

Handwerkskammern Rheinland-Pfalz

Energieagentur Rheinland-Pfalz

Gartenakademie Rheinland-Pfalz

Stiftung Natur und Umwelt Rheinland-Pfalz

Landesamt fir Umwelt, Wasserwirtschaft

und Gewerbeaufsicht

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.mulewf.rlp.de/
mensch-und-umweltschutz/
umweltschutz-im-alltag
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UNGETRUBTES WANDERVERGNUGEN

»Wandern wird als aktive Wellness empfunden. Wan-
derer schatzen die Bewegung und Erholung in der Na-

tur. Sie wollen etwas fir ihre Gesundheit tun, Stille und

Ruhe erleben und abschalten." erldutert der Prasident
des Deutschen Wanderverbandes.

Mit den folgenden Tipps steht Ihre Wanderung im
Einklang mit der Natur:

m Die Nutzung von gekennzeichneten Wegen ver-
hindert, dass Sie Tiere in ihrer natirlichen Umge-
bung storen.

m Die ordnungsgemaf3e Entsorgung von Miill
schont die Umwelt und tragt dazu bei, dass die
Wanderwege sauber und attraktiv bleiben.

m Ein Kontakt mit Jungtieren hat oft negative Fol-
gen. Sie werden von ihren Eltern nicht mehr gefiit-
tert und verhungern.

® Wenig Larm in Naturschutzgebieten lasst Tieren
ein groferes Ruckzugsgebiet und gewahrleistet eine
ungestorte Aufzucht des Nachwuchses.

INTERESSANTE GEWASSERWANDER-
WEGE IN RHEINLAND-PFALZ

Fir Naturliebhaber sind Wanderungen entlang von
Gewadssern ein Vergniigen. Darum wurde eigens ein
Flihrer ,Wege und Pfade am Wasser" entwickelt.
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In der Broschiire werden zahlreiche Routen, Einkehr-
moglichkeiten und Sehenswiirdigkeiten beschrieben.

Folgende Hinweise bezlglich des Naturschutzes und
zur eigenen Sicherheit sollten beachtet werden:

m Wasservogel benétigen keine Fiitterung. Diese

schadet den Tieren, da falsch ernadhrte und tberfit-

terte Tiere leicht krank werden.

m Das Schwimmen in ausgewiesenen Badeseen
ist ein ungetriibtes Vergnuigen; die Nutzung von
Gewassern innerhalb eines Naturschutzgebietes
schadet dagegen.

OKOLOGISCHE FUSSABDRUCKE

Laufen und Radfahren

sind gesund. Zudem leistet die Bewegung einen
positiven Beitrag zum Umweltschutz. Zahlreiche
Stadte bieten Mietfahrrader an. Servicestationen
sind an fast allen wichtigen Standorten zu finden.

Zugfahren

ist die entspannteste Mdoglichkeit eine Strecke
zurlickzulegen. Bahnfahren schont nachweislich die
Umwelt.

Mitfahrerparkpldtze tragen dazu bei, die eigene
Geldbdrse zu schonen. Eine Karte der Parkplatze fin-
den Sie auf der Homepage ,www.mitfahren.rlp.de".

Carsharing ist ein weiteres gutes Mobilitatsange-
bot. Zahlreiche Stadte sind bereits von verschiede-
nen Anbietern erschlossen.

Fliegen
ist nur sinnvoll bei Fernreisen. Bei kiirzeren Strecken
haben Bahn und Bus die Nase vorn.

e MITFAHRER
PARKPLATZ

Die Nutzung von Stegen und Briicken ist sinnvoll,
da manche Gewasser eine starke Stromung haben
und tiefer sind als sie erscheinen.



